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- A C O N A M E -

Quem somos
Fundada em 1987, com o propósito

de entregar o melhor serviço em 

Medicina e Segurança Ocupacional, 

baseado em quatro pilares 

fundamentais: ética, transparência,

prevenção e bem -estar.
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Desde sempre, prezamos pelo exame médico detalhado, destacando-nos 

no mercado como uma empresa que zela pelos colaboradores de seus 

clientes, e que segue um protocolo exclusivo de exame clínico, focado em 

integrar a saúde deles com a empresa, com os olhos voltados à 

prevenção, bem-estar, segurança e redução de custos.

A partir do conhecimento profundo da área, das constantes atualizações e da 

longa trajetória no mercado, estabelecemos uma sólida relação de confiança 

com os nossos clientes. Isso, aliado à reputação conquistada, nos motiva a 

continuar sempre implementando estratégias de crescimento e inovação.

02



Nosso Diferencial

Com sua longa trajetória e sólida experiência, por meio de 

um estreito relacionamento com o RH, a CONAME conseguiu 

implantar uma gestão de colaboradores que, não só reduz o 

absenteísmo, mas, também, o custo para as empresas, além 

de aumentar sua capacidade produtiva.
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ASO – Atestado de Saúde Ocupacional

Admissão, Demissão, Periódico, Retorno ao Trabalho, Mudança de Função;

Exames Complementares
Exames laboratoriais  e  de  imagem complementam  os exames clínicos, de acordo
com a necessidade.

LTCAT NR 15– Laudo Técnico das Condições do Ambiente de Trabalho 

Laudo imposto pelo INSS às empresas, com a finalidade de validar, ou não, as 

aposentadorias especiais;

PCMSO – NR 7– Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional
Visa à preservação da saúde dos colaboradores das empresas, considerando os
riscos ocupacionais apresentados no PGR;

PGR NR9 – Programa de Gerenciamento de Risco
Substituiu o PPRA e avalia o risco ocupacional do setor e das funções nesse 
ambiente de trabalho;

e-Social

Reunimos todas as informações e eventos enviados para consulta de todos os órgão 
fiscalizatórios, Ministério do Trabalho, da Previdência Social (INSS) e Receita Federal;

Nossos Serviços
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PPP - Perfil Profissiográfico Previdenciário

Detalha, para fins previdenciários, as características do ambiente de trabalho às quais o
colaborador esteve exposto e suas condições de saúde;

NR17 – La udo Ergonômico
Avalia a adaptação das condições de trabalho às condições psicofisiológicas dos
colaboradores;

VACINAS
Programa de vacinação contra Tétano, H1N1,Hepatite B e C;

PCMAT NR18 – Programa de Condições e Meio-Ambiente de Trabalho na Indústria 
da Construção Civil
Previne acidentes e garante a integridade da saúde de todas as pessoas que,
direta ou indiretamente, atuam nesse segmento;

MRA – Mapa de Riscos Ambientais
Representação gráfica de um conjunto de fatores presentes nos locais de trabalho.

Nossos Serviços
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LAUDO INSTALAÇ ÕES ELÉTRICAS

– NR 10

Descreve as condições das 
instalações elétricas do local de 
trabalho e determina eventuais 
medidas, a título de segurança.

Nossos Serviços

LAUDO DE ILUMINÂNCIA

Analisa o nível de iluminamento 
do ambiente de trabalho e 
sugere melhorias.

CIPA – COMISSÃO INTERNA DE

PREVENÇÃO DE ACIDENTES– NR5

Grupo determinado de 
colaboradores que realiza a 
análise das condições de 
trabalho, seus eventuais riscos e 
a forma de neutralizá-los.

SERVIÇO AMBULATORIAL

Implanta um serviço de saúde 
ocupacional dentro da empresa.

PGL– PROGRAMADE GINÁSTICA

LABORAL

Previne patologias osteomusculares 
relacionadas às atividades
laborais.

GESTÃO DE AFASTADOS

Controle e redução de absenteísmo 
pela análise de suas causas, como: 
doença ocupacional, falta de 
motivação, estrutura inadequada, 
entre outras.
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Nossos Cursos

CIPA

NR 5
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Comissão Interna de
Prevenção de Acidentes

e Assédio 

CBI

NR 23

Curso Brigada
de Incêndio

CPBS

Curso Básico de
Primeiros Socorros

EPI’S

NR6

Curso de Uso de 
Equipamentos de Proteção 

Individual



A CONAME executa uma assessoria para todas as implementações 

dos Programas de Medicina e Segurança do Trabalho, além da 

gestão ocupacional das questões trabalhistas e do e-Social, que 

possam impactar nas relações empresa-colaborador.

Proporciona as melhores soluções e ferramentas para a 

criação de uma ambiente de trabalho saudável e seguro, 

com foco na redução de custos operacionais e aumento 

da produtividade.
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Consultoria 
em SST



Rua Ribeiro de Lima, 453, Bloco D, Cj. 206 – Bom Retiro -
São Paulo – SP www.coname.med.br | coname@coname.med.br
113222-9793 / 1196965-0058

09

11-96965-0058

O valor de uma empresa é medido pela forma como ela trata e

valoriza os seus colaboradores em seu ambiente de trabalho.

Conte com a Coname! Uma empresa experiente, humana, que 

preza pela promoção de um ambiente de trabalho, com o mais 

alto grau de qualidade de vida para os funcionários, e que quer 

fazer parte da sua jornada de empresa segura, responsável, e 

engajada.

Fale Conosco:

WhatsApp

http://www.coname.med.br/
https://web.whatsapp.com/send?phone=%2B5511969650058
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